
 

 

 STAPPENPLAN GESTREEPTE SOK 
 

 
 
 

 
 

 

Door het toepassen van de principes van de Gestreepte Sok help jij een team verder met 
inhoudelijke vragen, met hoe ze samenwerken, of er gedoe is of niet. Het gaat over om de beurt 
uitwisselen van informatie.  
 
 
Doel van de Gestreepte Sok 
 

• Alle informatie in een groep boven halen 

• Iedereen ervaart ruimte zowel voor spreken als voor luisteren 

• Leidt tot wijsheid, weldaad en verbinding 
 
 
Principes van de Gestreepte Sok 

• Meningen naast elkaar laten bestaan 

• Geen consensus zoeken 

• Om beurten spreken 
 
 
Benodigdheden 

• Papier  

• Pennen en/of stiften 
 
 
De stappen van het Gestreepte Sok principe 

1. Toestemming creëren: Benoem wat je ziet en vraag toestemming om de stappen in te 
zetten. 

2. Zelf schrijven: vraag iedereen om op te schrijven wat voor hem van essentie is.  
3. Om beurten voorlezen: laat de deelnemers allemaal om de beurt kort voorlezen wat ze 

hebben geschreven. ZONDER DISCUSSIE!  
4. Nu pas samen in gesprek gaan. Dat kun je eventueel nog op weg helpen met een vraag. 

Denk aan iets als: wat heb je gehoord? Wat is belangrijk? Wat valt op?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zonder IK geen WIJ! 
 
 
 

  YOUFACILITATE  ZONNEBURG 1  3512NL UTRECHT  INFO@YOUFACILITATE.NL  WWW.YOUFACILITATE.NL 

 


